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さいたま助産院友の会 
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第 54 回日本母性衛生学会総会 学術集会にてボスターセッションに参加しました 

 10 月 4・5 日に大宮ソニックシティで『第 54 回日本母性衛生学会総会 学術集会』が開

催されました。当日は、会場全体で講演会やシンポジウム、一般口演など数多くの学びの

場が用意されていました。 

さいたま助産院では、５日に研究発表「助産所における食育へのかかわりに関する振り

返り」でポスターセッションに参加しました。 

 さいたま助産院の補完食教室にご参加いただいた方に協力いただき、今年 5 月にアンケ

ート調査を行い、それをまとめたものを発表しました。ご協力いただきました皆様ありが

とうございました。調査の一部を下記に紹介します。 

  

図１ 年齢                     図２ 家族構成 

  

図３ 三食の摂取状況（母親）          図４ 毎食の野菜摂取（母親） 

  
図５ 補完食教室に参加した際に分かった事は？    図６ 母乳外来、各種教室等に参加しての成果は？ 



さいたま助産院 10 周年祝賀会（お世話になった皆様に感謝を伝える会）を行いました 

 

さいたま助産院は平成 24 年 11 月 14 日で開業より 10 周年を迎えました。それを記念し

て、平成 25 年 10 月 9 日（水）に祝賀会（お世話になった皆様に感謝を伝える会）を大宮

パレスホテルにて行いました。 

当日は、さいたま助産院の嘱託

医・嘱託医療機関等の先生方を始

め、院長の恩師や助産師会の皆様、

古くからの助産師仲間の皆様、助

産院を支えてくださった多くの

皆様にご出席いただくことがで

きました。 

 祝辞や乾杯のあいさつで先生

方に嬉しいお言葉をいただきま

した。また、嘱託医・嘱託医療機

関の先生方、今までお世話になった先生方、お母さんの代表の方からそれぞれに「助産師・

助産院に望むこと」という題で、お話しいただきました。 

 皆様からは、「お産に関わることがとても魅力的であること」や「患者様に安心してお産

していただけることの大切さ」など、これからの助産院のあり方につながるお言葉の数々

でした。 

 

 そして、最後には長年関わって

いただいた、さいたま助産院 顧

問の栗原季子先生のご勇退を祝

う時間を持ちました。栗原先生に

は、お産の際に長年の経験や知恵、

そして産婦様やご家族をやさし

く、おおらかに接して頂いていま

した。長い間本当にありがとうご

ざいました。 

 

  

それぞれにお忙しい中、助産院の為に時間を頂き大変感謝致します。 

この場を借りて改めてお礼申し上げます。これからの 10 年皆様にいただいたお言葉を礎

に成長していきたいと思います。 

（文責：小林知子） 

 


